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Evolucion de la consciencia humana a través de la meditacion
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Personas que:
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e Deseen ecmpezar un camino dC lntI'OSPCCCIOl'l.

e Quieran seguir cultivando su paz interior.

Tengan la intencion de transformarse.

e Hayan vivido algun episodio de crisis.

No necesitas experiencia o conocimiento previo

$4,250 por persona

e 2 noches en el Hotel Mocca (habitacion comparcida)
BuACeéso ditladas A praceicas meditativas

e iicomidias (Vepetarianas)

Guia descriptiva sobre las técnicas vistas

1 Planta
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20% de descuento en asesorias posterior al taller

Cupo limitado a 12 personas




Cada participante es responsable por su propio

tramspor te@ael saderdal*Tetiro,

Apapta tudlugatscon $risoe (ho reembolsables, si
transferibles a otra persona) y los $§2,750 restantes a mas
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deposito bancario, o liquidar en efectivo ese mismo dia.

e Un tapete de yoga

e Una botella (para tomar agua)
e Ropa cOmoda

e Ropa de yoga

e Una cobija

e Libreta

e Pluma

A usar las diferentes técnicas de respiracion.
& Utlawseriede Woga pard’ comenzar 0 profundizdr tuigdnexign coh el
cuerpo.
. . . . .« !
e Diferentes fermentos/germiandos para un cambio en tu alimentacion.
e Como transformar tu energia sexual.
e Como lograr una meditacion estatica.
e A relajarte en tu vida cotidiana.

e Como comunicarte de manera consciente.



El yoga es una filosofia proveniente de la India, es un camino espiritual, un

estilo de vida. En esta practica nos vamos a enfocar en una de sus ocho ramas,
que es-¢l cuerpo; llamado asanas, que-se.basaen difereirtes posturas para la
alinecacion y desintoxicacion del cuerpo para poder alcanzar otros niveles de

consciencia.

Generalmente asociamos la meditacion con la quictud, pues el objetivo es
alcanzar la serenidad y la contemplacion desde un punto de no-juicio, sin
embargo la vida es como un mar en constante movimiento.

En este espacio iniciaremos con una breve practica de meditacion guiada
para luego viajar con nuestra respiracion hacia una exploracion dancistica
libre, de manera que podamos fluir con nuestra propia escencia vy

mantener la atencion en el presente, unificando emociones-mente-cuerpo.

EMOCIONES

La Comunicacion No Violenta nos orienta para reestructurar nuestra forma
de expresarnos siendo responsables de lo que sentimos y deseamos. Nos
ensefia a observar sin evaluar y conectar con lo que necesitamos y al mismo
tiempo . egeuchari“icon ‘atencion plenasstransformando”™ nuestrasgpalabras

!/ . .
automaticas e€n palabras conscientes.

Se ' dara una ‘pldtica ‘teorica 'sobre los“*principios.de“la Comunicacion ‘No
Violenta y una practica sobre situaciones donde utilizar esta poderosa

herramienta.



La meditacion es un estado de consciencia donde solo observas sin hacer

ningun juicio, dirigiendo tu atencion hacia un punto especifico, es practicar
la ecuanimidad ante cualquier estimulo externo, para cultivar la paz mental.
En esta préctica vamos a introducirnos a un viaje de autonocimiento

utilizando la técnica de Anapana "atencion plena en la respiracion”.

Es una técnica para aprender a relajar la mente y el cuerpo, a traves de un
estado donde la consciencia oscila entre la vigilia y el suefio. Esta practica se
va a llevar a eabo acompanada de cuencos de cuarzo para una relajacion mas

¢

profunda. .

ENERGIA

Pranayama es una de las ramas de la filosofia del Yoga que se refiere a la
respiracion. Es una de las formas para el cultivo del prana (energia vital). En
esta practica vamos a explorar diferentes técnicas de respiracion para

distintos propositos y sus beneficios.

Comer saludablemente es fundamental para el buen funcionamiento de
nuestro cuerpo y una vida balanceada.

Lo que comemos se convierte en lo que somos y tambie¢n podemos darle
una atencion y consciencia a nuestros alimentos en resonancia con lo que
nuestro cuerpo va necesitando dia a dia.

En este taller teorico-practico veremos algunas formas sencillas de forcalecer
el sistema inmunologico y digestivo, incorporando probioticos, pre bioticos,

snacks crudos y otros tips nutritivos para la cotidianidad.



La sexualidad sagrada esta basada en la corriente de Shivaismo Tantrico, que
tiene como objetivo llevarnos a conocer el potencial de nuestra energia sexual
a través de meditaciones activas, ejercicios grupales y respiraciones. Durante
el taller se dara una platica sobre la filosofia tantrica donde exploramos la
sexualidad como un camino sagrado de liberacion y unidon a traves del

conocimiento de los 7 chakras, el orgasmo tantrico, la meditacion activa y

los mantras.

. Quién lo guia?

Psicbéloga y terapeuta holistica

Con un amplio recorrido en terapias alternativas,
como: Holographic Repatterning, Aromaterapia,
Flories de Bach, Reiki, Sgnacigh Pragfica,fAguahazh
(Masaje Acuatico), PDanzaterapiaf Risoterapia,
Sonoterapia, Medicina Tradicional Herbolaria,
Dinamicas i grupales, TeagtFfo delPfCuerpo, iffogaff Y

una gran apasionada de la nutricion y la

alimenyacion viva.

Unifica técnicas de autoconocimiento, meditacion,
movimiento y cuidados del cuerpo para equilibrar
emociones, abrir L@ mentied y el corazdn,
invigdndonos a .vivit el presente . gon aFmonia y

gratitud.



- Psicologa y maestra de yoga

Practicante de yoga d.e’s ditsh brateler tm 4,88 A €A B SH RS,
certificada en Himalayan Yoga Association, India,

en Asthanga/Vinyasa yoga.

Bis et fie] ~Greye neniques. a9 her ma Yo 1 a¥igireinos
comunicamos~Tes ~un rellkejo. deM nucsHro “estado
inrerior, ¢l comunicarnos desde la Compasién
puecde resultar una gran herramienta de

transformacidn.

Su _interés por la relacidn mente—cuerpo,'la ha
llevado a descubrir diferetnes practicas que la
llevan a2 un estado meditativo, como lo es el yoga
y . el* slackline, dende solo exfiste “&l mbomento

pl’CSCl’ltC.

Cree en la liberacion de todos los seres. En la
transformacion de la consciencia colectiva hacia
el amor incondicional, a través de la reconexion

con nosotros mismos, con el otro y con la Tierra.

Guia de meditacion y sanadora holistica
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integradorel* ™ tamino degd autdgonodi miffnrcg
explorando distintas disciplinas como:
Budismo;, Tamtra, Hinduis#mo yiZen.

Maestra/ - de meditagiion” certificada p@¥r LIh

Universidad del Alma & Kalapgram
Gurukulam. Facilitadora de circulos de
mujeres. Sanacion a traveés de Sound

HealdmgiveertiTicada pioted i m adiafy a n 3 o g.ifens
Cremat t.es Nepal. Lectora de Registros
Akashicos . por Akashic RCord: G munity.

Espuwdido Tantra Shaivism enila esgiela

Mahasiddha Yiopgia ten Rishikeshy, Tndia y

Creadora dC c{rculos de 1’1’111]€T€S télll’ltriCOS.

Eoandadora® del progjeeeo. NMeditvation ST eibe,;
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camino de | a meditacidn con Pridvetiicia s

orienctales.



